
Long 20 m
Larg 15 m
Zone 1,5m
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passe et un déplacement du receveur.

Stopper le ballon dans la zone après 

une conduite de balle.

Limiter le nombre de touche de balles 

Jeu N°2 U11

passe et un déplacement du receveur.

Jeu en mouvement

par joueur.

Réservé à l'éducateur
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Consignes:

Objectif: Stopper le ballon dans la zone

MISE EN PLACE - ORGANISATION ANIMATION

Caractérist.:

Règles:

Surface

Matériel

Accessibilité Effectif

Organisation
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Etre capable de:

V
ei

lle
r 

à:
 Déplacement des joueurs

Prendre l'information
Passer avec précision
Maitriser son ballon pour un enchainement
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recevoir dans la zone le ballon après une 

2 thèmes suivant les consignesEvolution:Evolution:

l'équipe marque un point lorsque la balle

est stoppée dans la zone, après une 

5x5 dans une surface.
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