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Caractérist.:

Evolution:

Jeu en mouvement

Objectif:

Stopper le ballon dans la zone

Consignes: recevoir dans la zone le ballon aprés une

Regles: 5x5 dans une surface.
I'équipe marque un point lorsque la balle
est stoppée dans la zone, aprés une
passe et un déplacement du receveur.

Limiter le nombre de touche de balles

Evolution:

passe et un déplacement du receveur.
Stopper le ballon dans la zone aprés
une conduite de balle.

2 thémes suivant les consignes

par joueur.
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