
PLATEAUX EN SALLE 

 

 

12 EQUIPES     MATCH : 8 MINUTES 

TERRAIN 1 TERRAIN 2 

Equipe 1 ………………  Equipe 1 ……………… 

Equipe 2 ………………  Equipe 2 ……………… 

Equipe 3 ………………  Equipe 3 ……………… 

Equipe 4 ………………  Equipe 4 ……………… 

Equipe 5 ………………   Equipe 5 ……………… 

Equipe 6 ………………   Equipe 6 ……………… 

1 TPS JEU : 8 MINUTES 
 

TPS DE JEU 
 

TERRAIN 1 
 

TERRAIN 2 
 

1 1 - 2 1 – 2 
 

2 3 - 4 3 – 4 
 

3 5 - 6 5 – 6 
 

4 1 - 3 1 – 3 
 

5 4 - 6 4 – 6 
 

6 2 - 5 2 – 5 
 

7 RELAIS pour toutes les équipes. 
 

8 1 - 4 1 – 4 
 

9 2 - 6 2 – 6 
 

10 3 - 5 3 – 5 
  

11 
2 - 4 2 – 4 

  
  12 

1 - 5 1 – 5 

 
13 3 - 6 3 – 6 

 



PLATEAUX EN SALLE 

 

 

11 EQUIPES     MATCH : 8 MINUTES 

TERRAIN 1 TERRAIN 2 

Equipe 1 ………………  Equipe 1 ……………… 

Equipe 2 ………………  Equipe 2 ……………… 

Equipe 3 ………………  Equipe 3 ……………… 

Equipe 4 ………………  Equipe 4 ……………… 

Equipe 5 ………………   Equipe 5 ……………… 

   Equipe 6 ……………… 

1 TPS JEU : 8 MINUTES 
 

TPS DE JEU 
 

TERRAIN 1 
 

TERRAIN 2 
 

1 1 - 2 1 – 2 
 

2 3 - 4 3 – 4 
 

3 2 - 5 5 – 6 
 

4 1 – 3 1 – 3 
 

5 2 – 4 4 – 6 
 

6 1 – 5 2 – 5 
 

7 RELAIS pour toutes les équipes. 
 

8 3 - 5 1 – 4 
 

9 1 – 4 2 – 6 
 

10 2 - 3 3 – 5 
  

11 
4 – 5 2 – 4 

  
  12 

 1 – 5 

 
13  3 – 6 

 

 



PLATEAUX EN SALLE 

 

 

10 EQUIPES     MATCH : 8 MINUTES 

TERRAIN 1 TERRAIN 2 

Equipe 1 ………………  Equipe 1 ……………… 

Equipe 2 ………………  Equipe 2 ……………… 

Equipe 3 ………………  Equipe 3 ……………… 

Equipe 4 ………………  Equipe 4 ……………… 

Equipe 5 ………………  Equipe 5 …………….. 

 

 

1 TPS JEU : 8 MINUTES 

 

 
 

TPS DE JEU 
 

TERRAIN 1 
 

TERRAIN 2 
 

1 1 - 2 1 – 2 
 

2 3 - 4 3 – 4 
 

3 2 - 5 2 – 5 

4 1 - 3 1 - 3 
 

5 RELAIS pour toutes les équipes 
 

6 2 - 4 2 – 4 
 

7 1 - 5 1 - 5 
 

8 3 - 5 3 – 5 
 

9 1 - 4 1 – 4 
 

10 2 - 3 2 – 3 
 

11 4 - 5 4 – 5 

 



PLATEAUX EN SALLE 

 

 

09 EQUIPES     MATCH : 9 MINUTES 

 

Equipe 1 ………………  Equipe 6 ……………… 

Equipe 2 ………………  Equipe 7 ……………… 

Equipe 3 ………………  Equipe 8 ……………… 

Equipe 4 ………………  Equipe 9 ……………… 

Equipe 5 ………………       

 

 

1 TPS JEU : 8 MINUTES 

 

 
 

TPS DE JEU 
 

TERRAIN 1 
 

TERRAIN 2 
 

1 
 

1 - 2 
 

3 - 4 
 

2 
 

5 - 6 
 

7 - 8 
 

3 
 

9 - 1 
 

2 - 3 
 
4 

  
Relais pour toutes les équipes 

 
5 

 
4 - 5 

 
6 - 7 

 
6 

 
8 - 9 

 
1 - 3 

 
7 

 
2 - 4 

 
5 - 7 

 
8 

 
6 - 8 

 
9 - 2 

 
9 

 
1 - 8 

 
3 - 5 

 
10 

 
6 - 4 

 
7 - 9 

 

 



PLATEAUX EN SALLE 

 

 

08 EQUIPES     MATCH : 10 MINUTES 

 

Equipe 1 ………………  Equipe 5 ……………… 

Equipe 2 ………………  Equipe 6 ……………… 

Equipe 3 ………………  Equipe 7 ……………… 

Equipe 4 ………………  Equipe 8 ……………… 

 

 

 

1 TPS JEU : 9 MINUTES 

 

 
 

TPS DE JEU 
 

TERRAIN 1 
 

TERRAIN 2 
 

1 
 

1 - 2 
 

5 - 6 
 

2 
 

3 - 4 
 

7 - 8 
 

3 
 

1 - 5 
 

2 - 6 

4 Relais pour toutes les équipes 
 

5 
 

3 - 7 
 

4 - 8 
 

6 
 

1 - 6 
 

2 – 5 
 

7 
 

3 - 8 
 

4 – 7 
 

8 
 

1 - 3 
 

2 – 4 
 

9 
 

7 - 5 
 

6 – 8 

 

 

 

 



PLATEAUX EN SALLE 

 

 

07 EQUIPES     MATCH : 11 MINUTES 

 

Equipe 1 ………………  Equipe 5 ……………… 

Equipe 2 ………………  Equipe 6 ……………… 

Equipe 3 ………………  Equipe 7 ……………… 

Equipe 4 ………………      

 

 

 

1 TPS JEU : 11 MINUTES 

 

 
 

TPS DE JEU 
 

TERRAIN 1 
 

TERRAIN 2 
 

1 
 

1 - 2 
 

3 – 4 
 

2 
 

5 - 6 
 

7 – 1 
 

3 Relais pour toutes les équipes 
 

4 
 

2 - 3 
 

4 – 5 
 

5 
 

6 - 7 
 

1 – 3 
 

6 
 

6 - 1 
 

7 – 2 
 

7 
 

3 - 5 
 

2 – 4 
 

8 
 

4 - 6 
 

5 – 7 

 

 

 

 

 



PLATEAUX EN SALLE 

 

 

06 EQUIPES     MATCH : 10 MINUTES 

 

Equipe 1 ………………  Equipe 4 ……………… 

Equipe 2 ………………  Equipe 5 ……………… 

Equipe 3 ………………  Equipe 6 ……………… 

      

 

 

 

1 TPS JEU : 10 MINUTES 

 

 
 

TPS DE JEU 
 

TERRAIN 1 
 

TERRAIN 2 
 

1 
 

1 - 2 
 

3 – 4 
 

2 
 

5 - 6 
 

1 – 3 
 

3 
 

2 - 5 
 

4 – 6 

4 Relais pour toutes les équipes 
 

5 
 

1 - 4 
 

3 – 5 
 

6 
 

2 - 6 
 

1 – 5 
 

7 
 

2 - 4 
 

3 – 6 
 

8 
 

1 - 6 
 

2 – 3 
 
9 

 
4 - 5 

 

 


