DEFI-JEU U7

PERIODE 1

Consignes :
Conduite de balle, pour tirer au but dans la zone protégée avec

gardien de but. Départ du joueur dés que le joueur précédent a

tiré. Retour du tireur au départ avec le ballon pour le joueur Parent

_ Ballon 1
suivant.
But :

L'équipe qui a marqué le plus de buts gagne le défi.

Variante :

Départ depuis la ligne de touche opposée.

Animation :

Encourager/valoriser — Faire répéter — Rotation des gardiens de
but — Compter les buts

Matériel :

* 2 ballons par équipe
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DEFI-JEU U7

PERIODE 2

Consignes :

Conduite de balle, pour tirer au but dans la zone protégée en
contournant la coupelle du point de pénalty avec gardien de
but. Départ du joueur dés que le joueur précédent a tirer. Retour
du joueur au départ avec le ballon pour le suivant.

But:

L'équipe qui a marqué le plus de buts gagne le défi.

Variante :

Départ depuis la ligne de touche opposée.

Animation :

Encourager/valoriser — Faire répéter — Rotation des gardiens de
but - Compter les buts

Matériel :

* 2 ballons par équipe
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