
 

 

Document d’aide à l’organisation des plateaux U11 phase 1. 

 

Afin de vous aider dans l’organisation des plateaux qui débutent ce samedi 23 Septembre 

2023, vous trouverez ci-dessous un document d’aide à l’organisation de vos plateaux à 4 ou 

5 équipes pour les groupes de 11 ou 12 équipes. 

 

Plateaux à 4 équipes : 

Tps Jeu 1x16 minutes TERRAIN 1 TERRAIN 2 

1 1 contre 2 3 contre 4 

2 1 contre 3 2 contre 4 

3 1 contre 4 2 contre 3 

4 TESTS POUR TOUTES LES EQUIPES 

 

Plateaux à 5 équipes : 

Tps Jeu 1x12 minutes TERRAIN 1 TERRAIN 2 TESTS 

1 1 contre 2 3 contre 4 5 

2 1 contre 5 2 contre 3 4 

3 1 contre 4 2 contre 5 3 

4 4 contre 5 1 contre 3 2 

5 2 contre 4 3 contre 5 1 

 

 

Le CTD DAP 
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