OPTIMISATION DES TEMPS I’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

LE PLATEAU

Ordre a respecter pour toutes les équipes

Protocole DEBUT DE PLATEAU

Séquence n°1

Séquence n°2

Séquence n°3

Séquence n°4

Séquence n°5

Ballon Magique
2c2 (dont GdB)

Ballon Magique
3c3 (dont GdB)
Défi - Jeu
Match
3c3 U6/ 4c4 U7

Match
3c3 U6/ 4c4 U7

Protocole FIN DE PLATEAU

2

LA SAISON
Période n°1 Sept a Oct
EVOLUTION DU PériOde n°2 Nov é DéC
BALLON MAGIQUE ET
DU DEFI EN Période n°3 Janv a Fév
FONCTION DES
PERIODES
Période n°4 Mars a Avril
Période n°5 Mai a Juin

Passage du terrain 21 x 20 au
terrain 28 x 20 pour les U7

* Diffusion uniquement du ballon magique et des défis pour les
périodes 1 et 2
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