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  Faire preuve de volonté de progresser

  Espace nécessaire 
1/4 terrain de football

  Encadrement souhaité 
1 personne

  Effectif idéal 
L’équipe entière

  Durée de l’action 
Saison complète

  Matériel nécessaire 
Un tableau 
(éventuellement) 

  Remarque 
Inscrire ce débriefing 
à l’ordre du jour des 
réunions techniques 
au sein du club afin 
d’inscrire le dispositif 
dans le temps.

O B J E C T I F
D E  L ’ AT E L I E R

Respecter le protocole 

d’après match et 

participer au bilan 

collectif.

M O D É L I S AT I O N  D E  L ’ AT E L I E R

C O N S I G N E S  D E  L ’ AT E L I E R
  Mettre en place un débriefing d’après-match.
  Réaliser un bilan collectif de la prestation réalisée.
  Rassembler l’ensemble des joueur(se)s et leur poser quelques questions 
relatives à leur match.

  Demander à chaque joueur(se) de donner son opinion.

ANIMATEUR

1 4 7

2 5 9

3 6 8

11 12

10

C O M P É T E N C E ( S )  V I S É E ( S )

FA I R -PLAY       PRÉPARER ,  V IVRE  ET CONCLURE L E  MATCH  DANS  L’ ESPR IT FOOT
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 « Le match vous a-t-il plu ? »

« A-t-on bien joué ? »

« Les adversaires étaient-ils sympathiques ? »

« Que faut-il retenir de positif sur ce match ? »

« Nos parents nous ont-ils encouragé  
de la bonne manière ? »

« Quel moment as-tu préféré aujourd’hui ? »

« Qu’est-ce que je pourrais améliorer 
de manière individuelle ? »

« Qu’est-ce que l’on pourrait améliorer 
de manière collective ? »


