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> 

> Proposer une animation festive et ludique

> Rassembler de nombreuses équipes permettant de varier 
les oppositions

> Jouer à effectif réduit : joueurs plus souvent en contact 
avec le ballon (4 c 4)

> Formule dite de « l’ascenseur » (montée / descente) : 
très appréciée des enfants !

« ENCOURAGER,  

VALORISER TOUS LES ENFANTS C’EST 

LES METTRE EN CONFIANCE !!! »

>>

CALENDRIER  
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FORMES 
DE PRATIQUE

LES CONTENUS RÔLE DE L’ENCADREMENT
L’ENFANT  

AU CŒUR DU JEU


